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Spread theword about
Pap smear

Those of you who have had a Pap test are off
to agood start in caring for your health
needs. After all, the Pap test is the best way
to find cervical cancer
early, when it ismore
treatable.

Thisis something that
Maria Angeles Garcia
learned over the past 21
years, and she gets tested
every year. “During this
time | learned to keep my
Pap test routine,” she
said.
e
“1 remember how

embarrassed and nervous | wasin the
beginning, but now | know that it is the best
way to prevent cervical cancer. | want to
share with all Hispanic women how
Important the Pap test isin caring for
yourself and your future.”

Ma. Angeles Garcia -

Corralavoz sobred
examen Pap

Si ya se ha hecho e examen Pap (Papanico-
laou), jfelicitaciones! ESs un buen comienzo
para cuidar su salud. Después de todo, €
examen Pap eslamejor manera
de detectar €l cancer cervical en
Sus primeras etapas, cuando hay
mas opciones de tratamiento.

Esto esalgo que Ma. Angeles
aprendio en los Ultimos 21 afios
y por esto ella se hace su exa
men Pap todos los anos. “He
logrado mantener como parte
de mi rutina, hacerme el exa-
men Pap anualmente”, dice ella

“Recuerdo que a comienzo me
daba verglienza'y muchos nervios, pero
ahora sé que es la mgjor manera de prevenir
el cancer cervical. Quiero compartir con
todas las mujeres Hispanas |o importante
gue es &l examen Pap para cuidar nuestra
salud y nuestro futuro”.

S

Pap test screening
guideines

* All women 18 and older or
before if sexually active should
have a Pap test every year.

* Women who have had three
normal Pap smearsin arow
may want to ask their doctor
how often they need to have j
one. '
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Recomendaciones
para e examen Pap

 Todalas mujeres de 18 afios en
adelante o antes S son activas
sexualmente deben hacerse €l examen
Il todos |os anos.

 Las mujeres que han tenido un exa-
men Pap normal durante tres afios
seguidos, pueden preguntarle a su
doctor qué tan frecuentemente
necesitan hacerse el examen.

Funded by CDC Grant No. U57/CCU615140-02. Produced by the Clark County Health District and CDPCRC, Baylor College of Medicine.




SAud En Acaion

Previniendo el Cancer en Hispanos / Preventing Cancer in Hispanics

Getting ready for a
Pap test
Do not douche or use vaginal creams
for 48 hours before your Pap smear.
Do not have sex 24 hours before
your Pap smear.
Make sure that you will not be
having your period at the time
of the test. Try to schedule your
exam when you are mid-cycle,
between 10-20 days after the first
day of your last menstrua period.

Call now for your appointment at:
383-1375 or 383-1376

Preparandose para €
examen Pap

No use cremas o bafios vaginales

a menos 48 horas antes de su
examen Pap.

No tenga relaciones sexuales 24
horas antes del examen.

Aseglrese que no tendralareglala
fechadel examen Pap. Trate de
hacer su cita cuado esté en lamitad
de suciclo, de 10 a 20 dias desde
el inicio de su regla.

Llame hoy mismo para su citaal teléfono:
249-3983 (en espariol)
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